
M E N U S  D E  T R A I T E U R
C O O K A N D E T C

Steak de fromage Philly (steak, fromage, poivrons sautés
et oignons)

17,50 $

Escalope de poulet (poitrine de poulet panée avec
fromage mayo, tomate et aubergines marinées)

17,50 $

Porc effiloché (avec une salade de chou maison)
17,50 $

(VE) Arc-en-ciel - Houmous, betteraves, carottes râpées, concombre,
épinards et tomates

17,50 $

(V) Légumes grillés et Mozarella
17,50 $

Proscuitto boccancini (laitue, aubergines marinées)
disponible en Pannini ou Wrap

17,50 $

(V) Caprese - mozarella fraîche, pesto de basilic et tranches de
tomate)

Disponible en Pannini ou Wrap
17,50 $

Dinde de Californie (pousses, laitue, concombre, tomates, fromage)
Disponible en Pannini ou Wrap

17,50 $

Saumon Fumé Lox (Fromage à la crème, laitue, concombre et câpres)
Disponible en Bagel ou Wrap

17,50 $

Salade de thon (laitue, olives, tomates et oignons)
Disponible en Pannini ou Wrap

1 7 , 5 0  $

O P T I O N S  D E  S A N D W I C H E S  E T  S A L A D E S
L E S  P R I X  S O N T  P A R  B O Î T E  À  L U N C H  -  C O M P R E N D  D ' U N E  S A L A D E  E T  U N

D E S S E R T



M E N U S  D E  T R A I T E U R

C O O K A N D E T C

B o î t e  a  S u s h i  -  1 2  p c s  ( V a r i é t é  d e  s u s h i  e t

s h a s h i m i )

2 0 , 0 0  $

B o î t e  a  s u s h i  ( V )  -  1 2  p c s  ( V a r i é t é  d e  s u s h i  e t

s h a s h i m i )

2 0 , 0 0  $

S a l a d e  d e  c r a b e  a s i a t i q u e  é p i c é e  ( l a i t u e ,

c a r o t t e ,  c o n c o m b r e ,  c é l e r i ,  v i n a i g r e t t e  m a y o

é p i c é e )

2 0 , 0 0  $

B o l  P o k e  -  P o u l e t  g r i l l é  O U  T o f u  g r i l l é  O U

S a u m o n  c r u

2 0 , 0 0  $

O P T I O N S  C O I N  A S I A T I Q U E
L E S  P R I X  S O N T  P A R  B O Î T E  À  L U N C H  -  C O M P R E N D  U N  D E S S E R T

O P T I O N S  S A L A D E  R E P A S
L E S  P R I X  S O N T  P A R  B O Î T E  À  L U N C H  -  C O M P R E N D  U N  D E S S E R T

S a l a d e  d e  t o r t e l l i n i  a u  f r o m a g e ,  r o q u e t t e  e t

p o u l e t  g r i l l é  ( o i g n o n  r o u g e  e t  v i n a i g r e t t e

m a i s o n )

2 0 , 0 0  $

P o u l e t  C é s a r  -  R o m a i n e ,  c r o û t o n s  e t  v i n a i g r e t t e

C é s a r  m a i s o n

2 0 , 0 0  $

S a l a d e  d e  b e t t e r a v e s  c h o u  f r i s é  e t  s a u m o n  -

V i n a i g r e t t e  b a l s a m i q u e  b l a n c h e

2 0 , 0 0  $

( V e g a n )  B é b é  é p i n a r d s ,  s a l a d e  d e  l e n t i l l e s  a v e c

c a r o t t e s  e t  g r e n a d e )  t a h i n i  e t  v i n a i g r e t t e  à

l ' h u i l e  d ' o l i v e

2 0 , 0 0  $



M E N U S  D E  T R A I T E U R
C O O K A N D E T C

Salade mixte

Bébés épinards et champignons

Betteraves  et fromage de chèvre

Salade méditerranéenne de quinoa (concombre, poivron rouge,
oignon rouge, pois chiches, persil frais et une olive à l'ail
vinaigrette à l'huile et au citron)

Orange fenouil

Salade de pâtes (pâtes à l'italienne, cerise tomates, poivrons et
olives)

Salade de haricots (haricots maïs et cœurs de palmier)

Salade de couscous (style Grecque, concombre, tomates
cerises, persil haché, basilic haché, oignon rouge et feta)
Salade grecque

S a l a d e  P o m m e  d e  t e r r e  ( c r é m e u s e  o u  n o n

c r é m e u s e )

O P T I O N S  D E  S A L A D E  D ' A C C O M P A G N E M E N T

O P T I O N S  D E  D E S S E R T S
Brownie
Biscuit aux pépites de chocolat (reg, double choco, red velvet,
chocolat blanc)
Sfogliatella (pâte croustillante avec un centre de crème cuite au
four)
Mini tartelettes (fruits, citron, citron vert)
Biscotti (tout garni  - bouchées)
Biscuits au beurre
Carré croustillant de  "rice crispies"
Amaretti

O P T I O N S  D E  B O I S S O N S

Eau en bouteille /boissons gazeuses / thé glacé  - 1,50 $/chaque

Pelligrino / eau gazeuse - 3,00 $ / chaque


